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ОКТЯБРЬ Раздел: «Осенняя пора» 

№ Тема занятия Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Необходимый 

материал, инвентарь 

1 Вводное занятие Приветствие. 

Знакомство с детьми. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

1. Знакомство с артикуляционной 

гимнастикой 

2. Знакомство с дыхательной 

гимнастикой 

3. Ознакомительная беседа с 

детьми 

4. Физ. Минутка «Друзья» 

5. Знакомство с пальчиковой 

гимнастикой «Знакомство 

пальчиков» 

Игра «Кто в гости к 

нам пришел?» Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики 

(вертушка, трубочки, 

легкие 

шарики);осенние 

листочки; 

счетные палочки; 

картина «Осень»; 

карточки звуков «А», 

«У»; кукла, ленточка; 

массажные мячики 

2 Листопад Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика 

2. Дыхательная гимнастика 

«Подуем на осенние листочки» 

3. Рассказ и беседа о признаках 

осени по картине. 

4. Физ. минутка «Листопад» 

5. Пальчиковая гимнастика, 

конструирование из счетных 

палочек «Дерево» 

Игра «Листопад» 
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3 Дождик Звук «А» Приветствие 

Создание 

благоприятной 

обстановки 

.Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика 

2. Дыхательная гимнастика 

«Капельки» 

3. Знакомство со звуком «А», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, в словах. Визуализация 

звука. 

4. Физ. Минутка «Тучи дождевые» 

5. Пальчиковая гимнастика «Мы 

согреем котика» 

Игра «Дождик» 

4 Осенний ветерок 

Звук «У» 

Приветствие 

Создание 

благоприятной 

обстановки 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Сдуем тучки» 

3. Знакомство со звуком «У», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, в словах. Визуализация 

звука 

4. Физ. Минутка «Едет поезд» 

5. Самомассаж рук «Ежик в лесу» 

с проговариванием потешки. 

Игра «Совунья» 

НОЯБРЬ 

Раздел: «Овощи и фрукты» 

1 Наш огород Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы на 

занятии. 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение звуков «А», «У» 

2. Дыхательная гимнастика «Сдуем 

тучки» 

3. Знакомство с обобщающим понятием 

«Овощи», рассматривание наглядного 

материала, беседа. 

4. Физ. Минутка «В огороде мы гуляем» 

5. Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

Игра «Съедобное, не 

съедобное» 

Карточки для 

артикуляционно й 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики; 

карточки и муляжи 

овощей, фруктов, 

сумка тканевая, 

цветные большие 
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2 Фруктовый сад Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение звуков «А», «У» 

2. Дыхательная гимнастика 

«Большое яблоко» 

3. Знакомство с обобщающим 

понятием «Фрукты» 

4. Физ. Минутка «По тропинке в 

сад пойдем» 

5. Пальчиковая гимнастика 

«Капуста» 

Игра «Что купили в 

магазине?» 

кружки; карточки 

звуков; картинка 

«что, где растет?»; 

карточки 

эмоции;гладкие 

массажные мячики, 

легкие шарики и 

стаканчики разных 

цветов. 

3 Дары осени Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная 

гимнастика, уточнение 

артикуляции «А», «У» 

2. Знакомство со звуком «О», 

уточнение артикуляции, 

произношение 

изолированно, в слогах, 

словах 

3. Упражнение «Эмоции» 

4. Физ. Минутка «Апельсин» 

5. Пальчиковая гимнастика, 

самомассаж рук «Яблочко» 

Игра «Покажи и 

назови овощ, фрукт» 
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4 Цвета и формы Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная 

гимнастика, повторение 

звуков «А», «У», «О» 

2. Дыхательная гимнастика 

«Собираем яблочки» 

3. Упражнение «Подбери 

овощи и фрукты к 

корзинкам» по цвету 

4. Обсуждение форм. Занятие 

на какую фигуру похож 

овощ/фрукт. 

5. Физ. Минутка «мячик» 

6. Пальчиковая гимнастика, 

самомассаж «Яблочко» 

Игра «На что это 

похоже?» 

ДЕКАБРЬ 

Раздел: «Здравствуй, Зима» 

1 Зима Приветствие. 

Знакомство с детьми. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции звуков 

«А», «У», «О». 

2. Дыхательная гимнастика 

«Сдуваем снежок» 

3. Рассказ и беседа по картине 

«Зима» о признаках зимы. 

4. Физ. Минутка «Мороз красный 

нос» 

5. Пальчиковая гимнастика 

«Снежки» 

6. Упражнение «Лепим снежинки» 

Игра «Найди свой 

шарик» 

Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики 

(мишура, вата); 

карточки звуков; 

картина «Зима», 

«Новый год»; 

пластилин, 

бумажные тарелки; 

корзинки, шарики; 

бумажные елочные 
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2 Снежок 

Звук «П» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции звуков 

«А», «У», «О». Речевая 

разминка. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Мишура» 

3. Знакомство со звуком «П», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание звука 

изолированно, в слогах, словах. 

4. Чистоговорки со звуком «П» 

5. Рассказ и беседа по картине 

«Зима» о признаках зимы. 

6. Физ. Минутка «Мороз красный 

нос» 

Игра «Лепим 

снеговика» 

игрушки, макет 

елки, мишура; 

мешок сапожок, 

счетные палочки. 

3 Елочные игрушки 

Звук «В» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции 

пройденных звуков. 

2. Упражнение: чистоговорки 

3. Дыхательная гимнастика 

«Мишура» 

4. Знакомство со звуком «В», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах. 

5. Упражнение «Скажи, какая у 

тебя игрушка?» 

6. Физ. Минутка «Часики» 

7. Упражнение для мелкой 

моторики «Наряжаем елку» 

Игра «Найди шарики» 
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4 Праздник к нам 

приходит 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции звуков «А», 

«У», «О», «П», «В» 

2. Дыхательная гимнастика 

«Сдуваем снежок» 

3. Рассказ по картинкам на тему 

«Новый год». 

4. Упражнение «Найди одинаковые 

игрушки на елку» 

5. Физ. Минутка «Часики» 

6. Чистоговорки на тему «Зима» 

7. Пальчиковая гимнастика 

«Конструируем снежинку» из палочек 

Игра «Мешок 

Деда Мороза» 
 

ЯНВАРЬ 

Раздел: «Одежда» 

1 Виды одежды Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции 

пройденных звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Мельница» 

3. Беседа о одежде, ее виды 

4. Игра «Назови предмет» 

5. Упражнение «Найди носочку 

пару» 

6. Физ. Минутка «Одеваемся» 

7. Пальчиковая гимнастика «Бусы» 

Игра «Сложи вещи в 

комод» 

Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики; 

карточки звуков; 

картинки виды 

одежды, бумажные 

носочки, футболки; 

карточки эмоции; 

шнуровка, 

пуговицы, молния; 

прищепки, 

платочки, картинки 

«тепло, холодно, 

жарко» 
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2 Застежки 

Звук «Б» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Артикуляционное упражнение 

«Эмоции» 

3. Дыхательная гимнастика 

«Мельница» 

4. Знакомство со звуком «Б», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах 

5. Игра «Индюшата учатся 

бормотать» 

6. Физ. Минутка «Одеваемся» 

7. Упражнение для мелкой 

моторики рук «Шнуровка» 

Игра «Что на улицу 

одеть?» 

 

3 Головные уборы 

Звук «И» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика, 

повторение артикуляции звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Сушим вещи» 

3. Знакомство со звуком «И», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах. 

4. Упражнение «И» 

5. Физ. Минутка «Шапки» 

6. Игра «Услышишь - хлопни, 

топни» 

7. Упражнение для мелкой 

моторики рук «Шнуровка», 

«Пуговицы», «Молния» 

Игра «Косыночка»  
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4 Сезонная одежда Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков. 

2. Артикуляционное упражнение 

«Эмоции» 

Дыхательная гимнастика  

        3. «Сушим вещи» 

4. Рассматривание картинок по 

теме «Сезонная одежда». 

5. Упражнение «Тепло, холодно, 

жарко» 

6. Физ. Минутка «Одеваемся» на 

ускорение 

3. Упражнение для мелкой 

моторики «Вешаем белье» 

Игра «Косыночка»  

ФЕВРАЛЬ 

Раздел: «Транспорт» 

1 Виды транспорта Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

пройденных звуков. 

2. Дыхательная гимнастика «Кораблик 

на волнах» 

3. Знакомство с обобщающим 

понятием «Транспорт». Виды 

транспорта. 

4. Упражнение «Часть и целое» 

5. Игра «Прицепи вагон» 

6. Физ. Минутка «Гудок» 

7. Пальчиковая гимнастика Гараж. 

Самомассаж рук. 

Игра «Один - много» Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики 

(кораблики бумажные, 

шарики); 

карточки звуков; 

картинки транспорта; 

крупные пазлы 

транспорт;  
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2 Водный транспорт 

Звук «М» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Кораблик на волнах» 

3. Знакомство со звуком «М», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах. 

4. Просмотр картинок 

«Водный транспорт» 

5. Игра «Песочная фантазия» 

6. Физ. минутка «Плывет корабль» 

7. Пальчиковая гимнастика 

«Гараж» 

Игра «Теплоход 

доставит груз» 

 

3 Наземный транспорт 

Звук «Ф» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Накачаем колесо» 

3. Знакомство со звуком «Ф», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах 

4. Просмотр картинок «Наземный 

транспорт». 

5. Физ. Минутка «Еду на машине» 

6. Упражнение «Автобус едет в 

парк» 

7. Упражнение для мелкой 

моторики рук «Лепим 

светофор» 

Игра «Светофор»  
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4 Воздушный 

транспорт 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Накачаем колесо» 

3. Просмотр картинок 

«Воздушный транспорт» 

4. Игра «Вертолет» 

5. Упражнение «Облачко» 

6. Физ. Минутка «Самолет 

построим сами» 

7. Пальчиковая гимнастика   

«Пилот» 

Игра «Светофор»  

МАРТ 

Раздел: «Весна красавица» 

1 Весна - красавица Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Солнечные лучики» 

3. Беседа о природе весной. 

Изучение картинок по теме 

«Весна» 

4. Игра «Природа просыпается» 

5. Упражнение «Раскрась цветок» 

6. Физ. минутка «Нарисуем весну» 

7. Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Цветочек аленький» 

Игра «Солнце - 

дождик» 

Карточки для 

артикуляционно й 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики (трубочки 

с ленточками, емкость 

с водой); контур 

цветка; картина 

«Весна»; ватные 

палочки, краски; 

травка массажная; 

маленькие букашки. 
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2 Солнышко 

Звук «Д» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика  

3. «Солнечные лучики» 

4. Знакомство со звуком «Д», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах 

5. Игра «Тихо - громко» 

6. Физ. Минутка «Солнышко на 

улице» 

7. Упражнение на развитие 

сенсорного восприятия 

«Потрогай и угадай» 

8. Пальчиковая гимнастика 

«Весенние цветочки» 

Игра «Солнце - 

дождик» 

 

3 Ручейки 

Звук «Э» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Упражнение «Эмоции» 

3. Дыхательная гимнастика 

«Побежали ручейки» 

4. Знакомство со звуком «Э», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах 

5. Рассматривание картины «Весна 

в лесу» 

6. Упражнение «Капель» 

7. Физ. Минутка «Бабочка» 

8. Упражнение - самомассаж 

«Травка» 

Игра «Травка - 

дерево» 
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4 Растения 

Звук «Т» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Побежали ручейки» 

3. Знакомство со звуком «Т», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах, предложениях 

4. Игра «Найди Букашку» 

5. Рассматривание карточек с 

основными растениями. 

6. Проговаривание чистоговорок 

на весеннюю тему. 

7. Физ. Минутка «Бабочка» 

8. Упражнение - самомассаж для 

рук «Травка» 

Игра «Травка - 

дерево» 

 

АПРЕЛЬ 

Раздел: «Мир живой природы» 

1 Домашние животные Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Найди животное» 

3. Знакомство с обобщающим 

понятием «Домашние 

животные». Просмотр картинок 

с домашними животными 

4. Игра на звукоподражание «Кто 

говорит?» 

5. Упражнение «Позови кошечку» 

6. Физ. Минутка «Зверята» 

7. Упражнение на развитие 

моторики рук «Цыпленок» 

Игра «Кот и мышки» Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики; карточки 

звуков; картинки 

животных; на ферме, в 

лесу; клубок; игрушки 

животных; цветные 

камушки; шишки; 

корзина. 
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2 На ферме 

Звук «К» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Найди животное» 

3. Знакомство со звуком «К», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, 

словах, предложениях 

4. Игра на звукоподражание «Кто 

говорит?» 

5. Упражнение «Найди малыша» 

6. Физ. Минутка «Зверята» 

7. Пальчиковая гимнастика «Ко - 

ко - ко» 

Игра «Кот и мышки»  

3 Дикие животные Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции звуков 

2. Дыхательная гимнастика 

«Найди животное» 

3. Знакомство с обобщающим 

понятием «Дикие животные». 

Просмотр картинок с дикими 

животными 

4. Игра на звукоподражание «Кто 

говорит?» 

5. Упражнение «Найди домик» 

6. Физ. Минутка «Медведь» 

7. Упражнение на развитие мелкой 

моторики «Колючий ежик» 

Игра «Волк и 

зайчики» 

 



15 

 

4 В лесу 

Звук «Г» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Соберем шишечки в корзину» 

3. Знакомство со звуком «Г», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах, предложениях 

4. Упражнение на 

звукоподражание «Кто 

говорит?» 

5. Физ. Минутка «Медведь» 

6. Пальчиковая гимнастика 

«Белочка» 

Игра «Волк и 

зайчики» 
 

МАЙ 

Раздел: «Игрушки» 

1 Подарки Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Остужаем чай» 

3. Знакомство с обобщающим 

понятием «Праздники». 

Просмотр картинок «Какие есть 

праздники» 

4. Беседа «Любимые праздники» 

5. Игра «Сенсорный мешочек» 

6. Физ. Минутка «Семья» 

7. Пальчиковая гимнастика 

«Ритмичные хлопки» 

Игра «Собираем 

конфетти» 

Карточки для 

артикуляционной 

гимнастики; зеркала; 

тренажеры для 

дыхательной 

гимнастики; карточки 

звуков; картинки «моя 

семья», «праздники»; 

сенсорный мешочек; 

тряпочки цветные; 

прищепки; бумажное 

белье; большие 

бусины; муляж 

солнышко. 
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2 Моя семья 

Звук «Ф» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Остужаем чай» 

3. Просмотр картинок на тему 

«Семья» 

Знакомство со звуком «Ф», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах, предложениях 

4. Игра «Помогаю маме» 

5. Игра «Вешаем белье» 

6. Физ. Минутка «Семья 

7. Пальчиковая гимнастика 

«Соседи»» 

Игра «Танцы» 

3 Любимые игрушки 

Звук «Ы» 

Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

атмосферы. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Соберем шишечки в корзину» 

3. Беседа о любимых игрушках, 

просмотр картинок 

4. Знакомство со звуком «Ы», 

уточнение артикуляции, 

проговаривание изолированно, в 

слогах, словах, предложениях 

5. Физ. Минутка «Мы играем» 

6. Пальчиковая гимнастика 

Игра «Ходим по 

тропинке» 
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4 Чудесный день Приветствие. 

Создание 

благоприятной 

обстановки. 

Сообщение темы 

занятия 

1. Артикуляционная гимнастика. 

Повторение артикуляции 

звуков. 

2. Дыхательная гимнастика 

«Соберем шишечки в корзину» 

3. Игра «Собери по признаку» 

4. Упражнение на развитие 

моторики «Бусинки» 

5. Упражнение «Собираем 

мозаику» 

6. Физ. Минутка «Скоро лето» 

7. Упражнение для развития 

моторики «Моя картина». 

Самомассаж рук с 

использованием массажного 

мячика. 

Игра «Ловим 

солнышко» 
 

  

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-06-17T15:00:17+0500




