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Ne Conep:xaHue 3aHATHH, 31241

CEHTSABPbH

1 nenens O3HaKOMUTH AeTell ¢ paboroii cexiuu. MHCTpYKTaxX ¢ JEeTbMHU O MpaBUiIax 0€30MacHOCTH HA

3ausTue BaHATHAX caMm00. /J[narHocTruka GU3NIECKOi MOATOTOBICHHOCTH AeTCH

1-2

2 Hemeas

3ansiTne

3-4 Bagaun:
1. O6yuars - CtpoeBbie MPUEMBI. Brinonnenune KOMaH/[{ «CTaHOBUCH!»,
«PaBnstiice!», «CmupHO!», «OtcraBute!», «BonbHo!», «Pazoiiguce!», «Ilo mopsaky -
paccumuTaiics!», «Ha mepBeIif-BTOPOI - paccunuTancs!» ;
2. T103HAKOMHUTb - [lonsartua:  «cTpoeBas cToiKay, «CTOIKa HOTH BPO3bY,
«(OCHOBHAsI CTOHKa», «KOJIOHHAY, «ILIEPEHTa», «PPOHTY», «ThUD», KAHTEPBAI», «IUCTAHLIUI.
3. Urpa «IIpoiiau uepe3 o6pyun».

3 Heneast

3ansTne Saau:

5-6 1. BeIIOMHATD yIIpasKHEHWsI, TOABOMISIIME K H3yUCHHIO KYBBIPKA BIIEPE]] U Ha3al.
2. BBINOJHATH YIPAXKHEHUS, TOABOISIINE K U3yYEHHUIO CTOMKH HA JIOMATKaX
3. PasBuBaTh rMOKOCTB;
4. Urpa «Ilepenecu apOy3bi».

4 Heneast

3ansTue

7-8 Samauu:
1. ITocTpoeHue B KOJIOHHY 110 OAHOMY (110 JBa, [10 TPH), B OAHY LIEPEHTY (IBE, TPH, YETHIPE).
2. PABHOBECHE - nepeliaruBanue uepes MpensTCTBUE, KPYKUThCS HA MECTE, YIIPAKHEHUE
«(JIACTOYKa», X0[Ib0a C 3aKPBITBIMHU IJ1a3aMHU
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIC CIOCOGHOCTH;
4. Urpa. CopeBHOBaHHS MsTUCiD».

OKTABPb1 3ajaun:

HeaeIst 1. TlepectpoeHus: U3 OIHO¥ MIEPEHTH B IBE U 0OPATHO.

3ansiTue 2. Cioco0GCTBOBATH PA3BUTUIO YYBCTBA PUTMA, UIACTUKHU JBHKEHUH;

9-10 3. PasBuBaTh cKOpocTHbIE KauecTBa. BEI' B pasHbIX HANpaBJIECHUSX B KOJIOHHE HEMPEPHIBHBIN
C BBICOKMM IOJIHUMaHHEM OeIpa B MEJICHHOM TEMIIC 3MEWKOH B YepeJOBaHUM C XOJbOOH
OBICTPOM TEMIIE 3aXJICCTHIBAHNE
4. Urpa «MeTKHe CTPEITKI.

2 HeneJst

3ansaTue

11-12 Samaun:

1. Pagyuuts ynpaxHenue «Jlactoukay.

2. O3HAKOMUTH C YIPAKHCHHEM «KYBBIPOK BIIEPE»

3. O0yuaTh NPUHATHIO MOJIOKEHHS «TPYIITMPOBKA» U MEPEKATaM B TPYIIIUPOBKE.
4. Urpa «/lait pyky».




3 Hepeasn

3ansaTue 3anaun:
13-14 1.TTIoBTopuTh ynpaxkHenue «JlacToukay.
2. Ilepenonsanus. Bnepen, Hasan, Ha )KMBOTE BIEPEA-HA3al, B CTOPOHBI, OOKOM, Ha pyKax B
[TOJIOKEHWH JIe)Ka Ha CIMHE, HOTAMH BIepel, Ha3asd, Jiexka Ha OOKY, CHIS B TOJIOKEHUH PYKH
[epet TPY/bIO C IIOMOIIBIO HOT.
3. OOyuarh BHINOJHEHUIO YIPAKHEHUIO yipakHeHus «KyBbIpok Briepea» (Co CTpaxoBKOi)
4. Urpa. ITonoca npensiTCTBUA.
HOSABPH
1 Henens
3austue 3azaun:
17-18 1. PazyuunTh mosyImararel.
2. Pa3zy4uTh J1a3aHUEe B yIIOPE HA KOJIEHAX M JIOKTAX (KMCTAX) MOJIE3aHHE MO IPENATCTBUE
[TPOITOJI3aHNE Ha KUBOTE
3. CoBepILEHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpe] (M3 yIiopa IPUCEB B YIIOP MIPUCEB).
4. Urpa. Jlenaii Kak s1.
4 Hepenst
3ansitue
15-16 Sagauu:
1. Pasyunth ynpaxHeHus: YrpaxHenus ¢ npeameramu. CKalkaMu, TaHTEISIMH, MIYaMH.
2. CosepuiencrsoBanne CTpOeBbIE YIPaKHEHUS
3. CoBepIIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE] (CAMOCTOSTENLHOE BBITOIHEHHUE)
4. Urpa «IloxkapHble Ha YICHU».
2 Hepesst
3ansitue
19-20 Sagauu:
1. Pazyunts ynpaxuenne « MOCTHK» U3 MOJIOKEHHS, JI€XKa HA KHUBOTE.
2. TToBTOPHTH TIOJTY IINATaTHI.
3. CoBepIIEHCTBOBATH KYBBIPOK BIEPE/l (HECKOIBKO KYBBIPKOB TOJIPSI).
4. Urpa. Cpeno0GHOE - HECHETOOHOE.
3 Hepesst
3ausTue
21-22

3anauu:

1. O6yunTs ynpaxuenuio «CToiiKa Ha JIOTIATKAXY.
2. Pazyuuts Panopr aexxypHOro.

3. Pa3yunTh NepeHEro MOACEUKY

4. Urpa. ®yr6oi.




4 Hepean

3ansTue
23-24 Bagauu:
1. TToBTOPHUTH CTPOEBBIE YIPAKHEHHUS.
2. OOy4HTh BBITIOIHEHHIO yIIpaxkHeHUs «CToMKa Ha JIOMNaTKax» IEePEKATOM M3 YIIopa NPHCEB
B yIIOp IIPUCEB.
3. PasyuuTh nepexo u3 noaoxenus «MOCTUK», B OJIOKEHUE «YTIOp IPUCEBY.
4. Urpa. Becenast Dcradera.
JEKABPbH
1 Henens
3austue
25-26 321,[[21‘11/12
1.TIoroputs ynpakuenus: IlepeaHss moaceykxa.
2. Pa3yunth 3ajHEIO TIO/ICEUKY.
3. Pazyunth CTpaxoBKy IpH MaCHAH
2 Hepesst
3ansTue 3agaun:
27-28 1. Vuurs ITPBIKKU Ha MecTe Ha JIByX HOTax C MPOJBHKEHUEM BIIEPE] MOANPHITMBAHUE HA
MecTe yepe3 NPEMATCTBHE B IMHY C MECTa BBEPX HA OJHOW HOI€ HajeBO, BOPABO MOJCKOK-
[IPBDKOK HA MECTE
2. COBEpIIEHCTBOBATH YIPAKHEHHE 3aHEH T10ICEUKU
3. CosepiueHcTBOBaThH yrpaxkaenne CTpaxoBKU
4. Urpa Urpa «I'opHast TpOMHHKA
3 Hepeast
3ansitue
29-30
3agayu:
1. PazyuuBanue ynpaxuenus. KyBbIpok depes JIeBoe Mmiedo.
2. Pazyunts. KyBBIpOK Uepes npaBoe Iieyo
3. Urpa «pbI0aubs CETb»
4 Hepenst
3ausTue
31-32

3anauu:

1. Pagyunts ynpaxseHue «KpoKoaMIbUHKI».

3. CoBeplieHCTBOBATh yHpakHeHHE «MOCTUKY, U3 TIOJOKEHHS «CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS
(co cTpaxoBKoil). OOY4YHUTH BBIIOIHEHHUIO YIPAKHEHHUS.

2. Wrpa Urpa «IliieHHUK Msda»




SAHBAPH

1 Hepeast
3ansiTue 3anaum:
33-34 1.06yante BPOCAHUE, JIOBJIA MSYA moadpackiBaHuE Ms9a BBEPX U JIOBJIS METaHUE MSUa)
OpocaHue Ms4a | JIOBJIS C PacCTOSHUS
2. CoBepiieHCTBOBATh yrpaxkHeHue KyBBIPOK yepes mpaBoe miedo
3. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHne KyBBIpOK depes JieBoe miedo.
4. Urpa «Croii!»
2 Hepesst
3ansiTne Bagaun:
35-36 1. CosepruercrBoBath ynpaxkueane BPOCAHUE, JIOBJISI MSYA noabpacsiBanue Msida
BBEPX U JIOBJISI METaHUE Ms4a
OpocaHue Msua U JIOBJIS C PACCTOSHUS
2. Pasyuuts. BUCHI - BUC CTOs, CIIMHOM Ha TMMHACTHYECKOM BHC Ha KaHATe, EPEKIIaInHe
CTeHKe. Pa3IMYHbIM XBATOM
3. Urpa. «JIOBHIIIKH ¢ TIPUCETaHIEM
3 Heneast
3ansTue
37-38 Sanaun:
1. TToBroputs yrpaxuenus: «ITomymarate», «lllmararsn.
2. Pazy4uTh CTOMKE Ha PyKax
3. O3HakoMHTH ¢ ynpaxkHeHnueM «IlepeBopoT GoKoM».
4. Urpa «Becesbie COpEBHOBAHMSD)
4 Hepeast
3ansTue
39-40
3agauu:
1. Pasyuuts GosieBbIC TPUEMBI
2. COBepIICHCTBOBATH YIPAXKHEHHE CTPAXOBKH
3. Urpa. «JIOBUILIKH-ETIOUKI
®EB
PAJIb
1 Hepens
3ansiTne Sanaqmu:
41-42 1. CoBepruercTBOBaTH 00OJIEBBIE TPUEMBI

2. Paszyuurs ynpaxuenue [lepesist mogHOKKa
3. Urpa. «Haneperonku napamm»




2 Hepes

3ansTue
43-44
Samaun:
1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaskHeHue IlepeHsis Mo HOKKA
2. OOy4HTh ynpaKHeHHe Y IepiKaHust
3. HUrpa «JloBumika, 6epu TeHTY»
3 Heneast
3ansnTue
45-46 Sagauu:
1. O6yuuTs ynpakHeHHIO 3aHsIs TOTHOKKA
2. CoBepIIEHCTBOBATH YIIPAKHEHHE Y IepiKaHUe
3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIOCOOHOCTH.
4. Urpa. Bops0a 3a Msu.
4 Hepenst
3ansitue
47-48 Sagauu:
1. CoBepiieHCTBOBATD yIIpaXKHEHHE 3aIHsIs IO JHOKKA
2. Pasyunts ynpaxnenue bpocok uepes Oenpo
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO U JIOBKOCTH;
4. Boprba B cTOMKE
MAPT
1 Hegesst
3ausTue 3amaun:
49-50 1. CosepieHcTBOBaTH yrpaxkHeHHe bpocok uepes Oeipo
2. CoBeplIeHCTBOBATh yipakHeHue [lepeHss, 3aHss MOJHOKKA
3. Crioco6CTBOBATH Pa3BUTHIO BEIHOCIMBOCTH
4. Bopnba B maprepe
2 Hepesst
3ausTue
51-52 Sagaun:

1. TToBTOpUTH CTPOEBBIE TPUEMBI

2. TIOBTOPUTH KYBBIPOK BIIEPE], HA3a], CO CTOMKH.
3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO.

4. Urpa Nopsiuast kKapTomika.




3 Hepeasn

3ansaTue

53-54 Bagaun:
1.Tlosroputs Ypaxkuenus ¢ npeameramu. CKajlKkaMu, TAHTEIAME, MSIaMH.
2. CoBepIIEHCTBOBATH IPYIIIUPOBKY U IIEPEKATHI B TPYIIIUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE M BHIHOCIUBOCTD.
4. Bops0a B CTOUKE

4 nepens

3ansaTue

55-56 33I[a‘lI/II
1. CosepiueHcTBOBaTH KOMOMHALIMIO BOJILHBIX YIPAKHEHHI: KyBBIPOK BIIEPE, CTOMKA Ha
JIOMaTKax, CTOMKa Ha PyKax ¢ TIEPEeX0JIOM B KYBBIPOK BIIEPEI.
2. IToBTOpUTH «MOCTHK» M3 MOJIOKEHHS, JI€KA HA KUBOTE.
3. Pa3BuBaTh rHOKOCTS.
4, Urpa. Kenrypy.

AITIPEJIb

1 Hepens

3ansTue 3amaun:

57-58 1. TToBropuTs ynpaxuenus: [lepeaass moaceuka.
2. [ToBTOpUTH 3aHEIO MTOICEUKY
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
4. Boprba B maprepe

2 Hegeas

3ansTue

59-60 Sagauu:
1. TToBTOPHUTH KYBBIPOK BIIEPE], KyBBIPOK Ha3al.
2. UenHouHBI Oer» 3x10 M, ¢
3. Pa3BuBaTh BLIHOCIUBOCTD.
4. Urpa. CrinHa K CITHHE.

3 Hegens

3ansTue

61-62 Sagaun:

1. TloxTsruBanue Ha BHICOKOM NEPEKIAUHE U3 BUCA(MAIBYHMKH)

2. IloaTarvBanue Ha HU3KOM MEPEKIaMHE U3 BUCA JI€XKA(IEBOYKH)
3. Pa3BuBaTh rHOKOCTS.

4. BoprOa B cTOMKE




4 Hepean

3ansrTue
63-64
Bamaun:
1. Omxumanue B ynope jexa
2. Pa3BuBaTh CHIOBBIE CIIOCOOHOCTH.
3. Urpa Beiku.
MAM
1 Hepenst
3anarue 3aﬂaqH:
65-66 1. TlomHuMaHue TYJIOBHINA U3 TTOJOXKEHHS JIeKa Ha CITUHE ¢ (PUKCHPOBAHHBIMU CTOMIAMU
2. I[IpbDKOK B JUIMHY C MECTa, CM
3. PazButie CHI0BBIX KauecTB
4. Bopr0a B maprepe
2 Hemeas
3ansTHe
67-68
Sagaun:
1. Meranue HabuBHOTO Msiua (1 KT) U3-3a TOJIOBBI C MECTa, M
2. Dcradera
3. Urpa. Kto masnbiue 6pocut?
Samgaun:
3 nexenst 1. ITosTOpHTE ypakHeHne bpocok uepes Gexpo
3ansTue p yrp P P s
69-70 2. IToBroputh CTPaxoBKy.
3. Bopn0ba B cTOliKE.
4 Hemeas
3ansTue
71-72 Sagaun:

1. TloBroputs yrpaskaenust Y gepxanue

2. TToBTOpUTH yIpaxkHeHue BosieBbie MpreMbl

3. TIoBTOpPHUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEPE] - KyBBIPOK HA3a]l - CTOMKA HA JIONATKAX;
4. Bopnba B maprepe.
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