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Учебный план 

 

№ 

п/п 

Виды подготовки Количество занятий 

  

2-4 года 5-7 лет 

1. Теоретическая подготовка 1 1 

2. Охрана труда и техника 

безопасности 

В процессе занятий 

3. Общая физическая подготовка 38 38 

4. Специальная физическая 

подготовка 

5 5 

5. Техническая подготовка 18 18 

7. Соревновательная подготовка, 

контрольные нормативы 

2 2 

8 Совершенствование техники 32 32 

 Всего часов 96 96 
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