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Учебный план 

 

№ 
п/п 

Темы 
Количество часов 

Всего часов Теоретич. 

занятия 
Практич. 

занятия 
1. История становления, развития и 

современное каратэ. 2 2 4 
2. Организационно-методические 

условия проведения учебно 
тренировочных занятий. 

1 2 3 

3. Этикет додже. 1 2 3 
4. Освоение техники каратэ- 

кихон. 7 9 11 
5. Освоение технико-тактические 

приемы каратэ в парах (партнер- 

соперник). 
7 10 12 

6. Обучение техники ударов. 
6 5 9 

7. Обучение акробатическим 
упражнениям. 1 3 4 

8. Правила выступления на 
соревнованиях. 1 1 2 

9. Подготовка и проведение 
показательных выступлений. 1 1 2 

 

Итого 
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