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г. Екатеринбург, 2024 

Календарный учебный график 
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Диагностика 

Беседа, анкетирование родителей, 

диагностические игровые 
упражнения 

 

Беседа, анкетирование родителей, диагностические 

игровые и ритмические упражнения 

 

 

 
Танцевальная разминка 

 

 
Мы идем в зоопарк Упражнения с 

погремушками, 

флажками 

Изображение различных животных в движении, 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу контраста; 

упражнения с различными предметами 

 

 

 
Партерная 

гимнастика 

 

Вытягивание носочков, кручение; упражнения 

для развития гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка» 

 

Упражнения для развития гибкости: «книжка», 

«бабочка», упражнения для стоп, развития 

растяжки, гибкости позвоночника с логоритмики; 

вытягивание носочков, кручение 
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Танцевальные движения 

Ходьба: простой шаг в разном темпе и 

характере; 

шаги на полупальцах и пятках; 

различные хлопки хороводы 

Повторение пройденных 

движений, топающий шаг, выставление ноги на 

носок; танцевальные движения с предметами 

(чередование - мяч, султанчики, ленты на кольцах, 

плоские кольца, 

флажки, платочки), построение в две линии и обратно в 

одну 
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   колонну; легкие, равномерные, 

высокие прыжки; приставной шаг 

Сюжетно- образные 

танцы 

Ритмические и образные танцы по показу 

«Паучок», 

«Дождик» 

Повторение изученных ранее танцев, новые «Тетя- 

весельчак», «Ладошки покажи» 

 

Музыкальные игры 
Построение в линию, «Море волнуется», 

«Листики», «Зайцы- волки» 

Ранее изученные игры, новая игра «ручеек», «Птичий 

двор!!!», «Чудо-юдо», «Насос», 

«Цыплята» 
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Танцевальная разминка 

Мы гуляем в лесу Упражнения с 

погремушками, 

флажками, султанчиками 

Изображение различных животных в движении; 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу 

контраста; упражнения с различными 

предметами 

 

 

Партерная 

гимнастика 

Вытягивание носочков, кручение; упражнения 

для развития гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка», 
«полумостик» 

Повторение пройденных и новые: «бабочка», 

«лодочка», упражнения для стоп, развития растяжки, 

гибкости позвоночника с использованием 

логоритмики; упражнения для стоп; 
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Танцевальные движения 

ходьба: простой шаг в разном темпе и 

характере; шаги на полупальцах и 

пятках; 

различные хлопки; хороводы; танцевальные 

движения с погремушками, 

Повторение пройденных 

движений, построение в три линии и обратно в одну 

колонну; движение в парах по кругу, легкие, 

равномерные, высокие прыжки; перескоки с ноги на 

ногу; простой танцевальный шаг, работа над 

движением рук – волна» 
руками, танец польки по линии 

Сюжетно- образные 

танцы 

Пройденный танцы 
и новый танцы по показу: «Танец утят», 

«Арам-зам- зам» 

Повторение пройденных танцев, , «Кузнечик», 

«Рыбачок» 

 

 
Музыкальные игры 

Пройденные по 

желанию и новые - построение в круг, 

«Птицы», 

«Снежинки», 

«Кошки-мышки», 

«Машина», 
«Самолеты» 

Ранее изученные игры, новая игра «перевернись ты», 

«поезд», «Снеговики», 

«Цыплята», «Марионетки», 

«Веселая карусель», «Мокрые котята» 
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Танцевальная разминка 

 

Морское путешествие Упражнения с 

погремушками, 

лентами на кольцах, флажками, султанчиками 

Изображение различных животных в движении 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу контраста; 

упражнения с различными предметами 

Партерная Упражнения для Повторение пройденных и 
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 гимнастика стоп; 

упражнения для развития гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка», 

«лодочка», 
«колечко» 

новые: «колечко», «мостик»; упражнения для стоп, 

развития растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием логоритмики упражнения для стоп – 

вытягивание носочков, кручение 

 

 

Танцевальные движения 

ходьба: простой шаг в разном темпе и 

характере; различные хлопки; хороводы; 

танцевальные 

движения с 

бубнами, флажками 

 

Повторение пройденных движений, работа над 

движением рук – пластика кистей, танец польки по 

кругу, танцевальные движения в парах с 

использованием 

пройденных ранее 

 

Сюжетно- образные 

танцы 

Пройденные танцы и новые танцы по показу: 

«Буги- вуги», «Тучка» 

 
Повторение изученных и новые 

«Солнышко лучистое», 

«Ромашки» 

 
Музыкальные игры 

Пройденные по 

желанию и новые - построение в две линии, 

«Зоопарк», 

«Вперед 4 шага» 

 

Ранее изученные игры, новая игра «горелки», 

«лавата», 

«Передай настроение» 
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