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Учебный план 

3 Модули 

(содержание) 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовитель-

ная группа 6-7 

лет 

Количество часов 

теория практика теория практика теория практика 

1. Развитие мелкой 

моторики 

(пальчиковые 

игры) 

1 1 1 1 1 1 

2. Конструирование 

зданий и 

сооружений 

1 10 1 12 3 15 

3. Конструирование 

транспорта 

различного вида 

2 8 2 6 1 7 

4. Конструирование 

моделей человека и 

животных 

1 4 1 7 - 2 

5. Конструирование 

предметов мебели 
1 2 

- - - - 

6. Конструирование 

цифр, часов 
- - - 

1 1 1 

7. Конструирование 

по замыслу 

 

- 
5 

- 
4 

- 
8 

Всего: 6 30 5 31 6 30 

Итого: 36 часа 36 часа 36 часа 
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