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Программа рассчитана на детей в возрасте от 2 до 7 лет. 

Условия набора детей: 

Для обучения принимаются дети вне зависимости от их способности, уровня 

физического развития, не имеющие медицинского противопоказания. 

Сроки реализации программы: 

Изучение программного материала рассчитано на 1год. 

Форма и режим занятий: 

Занятия проводятся в спортивном зале. Продолжительность занятий - 2 раза в 

неделю. 8 занятий в месяц. 64 занятия в год. Длительность занятия 15-30 

минут. 

 

 Оценка техники освоения элементов спортивной игры футбол 

 

Ф
. 
И

. 
р

еб
ен

к
а
 Ведение мяча ногой Остановка мяча Отбор мяча Удар по мячу 
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• ведение мяча по прямой и «змейкой»: 

«выполнил» - 3 балла / « не выполнил» - 0 баллов; 

• остановка мяча, отбор мяч, удар по мячу носком и внутренней 

стороной стопы: 

3 балла - упражнение выполнено без ошибок, 

2 балла - упражнение выполнено с незначительными ошибками, 

1 балл - упражнение выполнено с грубыми ошибками, 

0 баллов - упражнение не выполнено; 

• Удар ногой по мячу по воротам (3 попытки) 

3 балла - 3 попадания 

2 балла - 2 попадания 

1 балл - 1 попадание, 

0 баллов - нет попаданий. 
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